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Cenyjsou u v U d zarCPT bezgarance kolik nakterém z a ¥ CazdemjCh n e

Zene se mraz a snih: Meteorologové vydali
vystrahu, hrozi poskozeni zeleniny a stromi
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Titul : CPT
Elle.cz 950
Marianne.cz 840K T
Lifee.cz, Svetzeny.cz, Apetitonline.cz, Chip.cz, 600 K T
G.cz

Extra.cz, Toprecepty.cz, Nasekrasnazahrada.cz 450 K T

Burdastyle.cz, Extralife.cz, OneTV.cz

Bal C7 ky CPT

Lifestyle premium pack 790K T
- e npack 490 K T
Mu pack 490 K T
Food pack 450 K 1
Hobby pack 450 K 1
Floating all (n a p keyin portfoliem) 410K T

jihovychodniho Ceska dorazi vydatné
desté, které budou postupné ustupovat.
V sobotu a v nedéli se miFeme té5it na
slunicko, pfiCemz se nejvy3si denni
teploty mohou vySplhat az ke krasnym
21 stupfdm.

155 2020 30 | Autar MHichaeds VCkavg

Metearologove vydali vystrahu pfed mrazem,
ktery by mohl pofkodit vegetacizejména
zeleninu, vinnou révu a kvetouci ovocné
stromy.

Doporufeni ke zmirnéni nasledkd jevu:
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jihowychodniho Ceska dorazi vydatné
desté, které budou postupné ustupovat.
V sobotu a v nedéli se miZeme téiit na
slunicko, pficemz se nejvysii denni
teploty mohou vysplhat az ke krasnym
21 stupfidm.

15,5 2020 500 | Autor MHichaeds YVICkavy
SR IR T AT LU RO P, Sy e R

e it T S L TR o Ll y mm

g A1s st e ens e

P R sy el e e e

i el pacem » wodom pewe sl B iw, o prese————
e e ey A e o W ry sl Bk dpend o
U P N N T STy e A
R e R L R e

el 2t . AR e B

Titul ; CPT Bal CT ky CPT
Elle.cz 750 || Lifestyle premium pack 500K T
Marianne.cz 600 || e nppck 290K T Meteorologove vydali vystrahu pfed mrazem,
] ] ] ] L ktery by mahl poikodit vegetacizejména
(L;n‘ee.cz, Svetzeny.cz, Apetitonline.cz, Chip.cz, 400 | Mu 1 | pack 290 K zeleninu. vinnou révu a kvetoucl ovornd
.CZ
Food pack 280 K stramy.
Extra.cz, Toprecepty.cz, Nasekrasnazahrada.cz ~ Doporutant ke 2mimént ndstedil jev:
Burdastyle.cz, Extralife.cz, OneTV.cz 300K1 Hobby pack 280 K
Floating all (n a p kefyin portfoliem) 270K T
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Zachazeni se starsimi idmi v nemocnicich a peé ych Ust h je pak i 15amo o sobé.
Dostavame se zde totiz do té nejosobnéjsi mozné roviny. Zacina to uz pfi pfijmu & béhem komunikace R ] F =
annd tepdody 15 af 11 *C. Qdpoledni

k jakémukoliv potfebnému vysSetieni sam. a to i pfesto, Ze kazdy ma narok na doprovod, ktery by komunikaci i
psychickou podporu ve zranitelné pozici poskytnul be K] | n"".l MM oar i 5 B, [
dustojné zachazeni nezidka zcela mizi. Jako by nestacilo. Ze se ¢lovék bojujici s nemoci a nastrahami stafi musi
smifit s tim, Ze si nezviadne sam obstarat zakladni potfeby a nerozhoduje o tom, co bude jist. kdy se rano
situaci nahlizi, jako by to pro néj bylo vzhledem k jeho véku pfirozené. a tedy i v pofadku. Takovy stereotyp je
v soucasné spolecnosti téZzce normalizovan a oprostuje starsi lidi od jakychkoliv relevantnich emoci a pociti

Gaslighting, neboli pliziva manipulace: Zjistéte, zda

e Se nedéje | vam

ellecx
Ageismus se tyka kazdého jednoho z nas
absence zodpovédnosti k vyvolani diskuze a aktivni zméné zachazeni se starsimi lidmi, ale i zplsobu. jakym se
na né nahlizi. Je potfeba si uvédomit, Ze mezi .nimi* a .ndmi" je jediny rozdil - par let.
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Na obtiz 1 LE
phlaino a misty pfehafky nebo boufhy
s lekarem, kdy stale - jako za starého reZimu - pfeviada poZzadavek, aby pacient prisel do ordinace ¢i
Ve fazi, kdy uz je potreba pomoct | s mobilitou a zakladnimi Gkony v nemocnici ¢i pecujicich ustavech, pak
probudi nebo kdo ho bude sprchovat. Velmi problematickym aspektem je i skutecnost, ze se na ¢lovéka v dané
Malokdo si ale uvédomuje. jak ponizené se kazdy z nich v téchto situacich citi.
Problematicky je i zabéhnuty narativ ve stylu .my vs. oni”, ktery vyvolava dojem distance, jehoZ disledkem je i
Stari lidé nemaji jiné potfeby, touhy ani pocity ne kdokoliv jiny. Ageismus se proto tyka kazdého jednoho
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Titul : CPT Bal éT k Yy CPT SEETEDRIIOEICAT LTS

Elle.cz 56 0 K|| Lifestyle premium pack 390K T

Marianne.cz 420 K||- e npack 270K T

SOILET WA FACEROORL
TOBRATIT KDMERTARE (1)

Lifee.cz, Svetzeny.cz, Apetitonline.cz, Chip.cz, Mu 1 | pack 270 K
G.cz 280 K

Food pack 250 K

250 KT Hobby pack 250 K m

Floating all (n a p tef@m portfoliem) 240 K 1

Extra.cz, Toprecepty.cz, Nasekrasnazahrada.cz
Burdastyle.cz, Extralife.cz, OneTV.cz




